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e aumentare la competenza relativa alla alfabetizzazione motoria, alla coordinazione, allo
sviluppo di strategie operative

e incrementare le attivita motorie-fisico sportive, mettendo in contatto diretto i
bambini/ragazzi con gli organismi sportivi del territorio

e imparare anche attraverso l'aiuto reciproco durante il gioco

e combattere il disagio giovanile e I'abbandono scolastico

« favorire I'avvio alla pratica motoria dei giovani in eta preadolescenziale
» promuovere la pratica sportiva dei ragazzi prevenendone |'abbandono precoce

» permettere la conoscenza di diverse realta sportive presenti nel territorio



frontale (docenti e/o esperti esterni)
tica laboartoriale
ori in piccoli gruppi

operative learning

gioco di squadra




Gli alunni hanno acquisito maggiore sicurezza nei movimenti,
hanno conosciuto alcune associazioni sportive del territorio,
imparato a giocare e ad aiutarsi facendo squadra con

iIncremento della propria autostima.






