
 
 
 

NOTTE BIANCA A SCUOLA 
 TUTTI INSIEME ALLA 
SCOPERTA DEL BUIO 

BERNARDI VALENTINA 



OBIETTIVI DEL PROGETTO 
 ➢ Stimolare l’autonomia pratica del fare e vincere la paura di dormire 
fuori casa. 
 ➢ Sviluppare un controllo emozionale in situazioni di dubbia reazione 
emotiva.  
 ➢ Ascoltare suoni e rumori notturni; percepire il silenzio e dare a questi  
     una spiegazione razionale e non legata alle paure.  
 ➢ Osservare il cielo per sapersi orientare di notte. 

AMBITO DI INTERVENTO E MOTIVAZIONI 
AMBITO DI INTERVENTO: 
- educazione alla crescita e alla solidarietà tra pari; 
- costruzione di relazioni; 
- linguistico- geografico- artistico 
 

MOTIVAZIONI: 
- favorire l’autonomia; 
- sviluppare il controllo emozionale; 
- affrontare le paure del buio; 
- vincere la paura di dormire fuori casa. 



STRATEGIE E  
STRUMENTI D’INTERVENTO 

• Didattica laboratoriale. 

• Proposte di compiti autentici e di realtà. 

• Lavoro in gruppo. 



RISULTATI OTTENUTI E PRODOTTI 
FINALI 

Gli alunni hanno imparato ad organizzare gli spazi valutando e 
rispettando anche le esigenze dei compagni e sviluppato un 
maggior controllo in situazioni di insicurezza emozionale. 
Al termine del progetto i bambini hanno riferito di aver superato 
paure dovute alla visione del paesaggio notturno o sono riusciti a 
controllarle maggiormente: lo stare con gli amici e le insegnanti 
ha permesso di vincere la paura di dormire lontano dal proprio 
ambiente famigliare. 



DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA 

Osservazione  delle 
stelle 

Le classi al momento del 
riposo 


