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Agli/Alle studenti/esse
A tutto il Personale scolastico
Ai Genitori

SITO — Aree riservate

Oggetto: vademecum ed informazioni rispetto ai comportamenti da tenere per la prevenzione della
diffusione del COVID-19.

Gentili Insegnanti,
Gentili Studenti/esse,
Gentili Genitori,

in questo periodo, la diffusione del nuovo Coronavirus — COVIDI19 richiede che ciascuno adotti dei
comportamenti utili a limitarne quanto piu possibile gli effetti. Si tratta certamente di una fase delicata, ma le
attenzioni alle quali siamo chiamati/e e la consapevolezza della professionalita e della competenza di medici ed
operatori del nostro sistema sanitario nazionale ci possono dare la serenita indispensabile ad evitare allarmismi
poco costruttivi.

Ricordo che pochi, piccoli gesti sono indispensabili ed utili tanto a noi stessi, quanto a tutte le persone con
le quali veniamo a contatto, siano esse nostri familiari, compagni di classe o anche solo estranei che incontriamo
sul bus o nei luoghi che frequentiamo.

Vi invito, anzitutto, a consultare i siti governativi, le sole fonti di informazione cui dare fiducia:

a. Ministero della Salute: http://wwvv.salute.gov.it/nuovocoronavirus

b. Istituto Superiore di Sanita: https://www.epicentro.iss.itlcoronavirus/

In particolare, ricordo le seguenti raccomandazioni elaborate dal Ministero della Salute:
lavarsi spesso le mani con cura e secondo le indicazioni allegate;
evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrano di infezioni respiratorie acute;
non toccare occhi, naso e bocca con le mani, soprattutto se non lavate;
coprire bocca e naso con il gomito se si starnutisce o se si tossisce;
non prendere farmaci antivirali né antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;
pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;
usare la mascherina solo se si sospetta di essere malati o se si assistono persone malate;
ricordare che i prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti dalla Cina non sono pericolosi;
contattare il n. verde 1500 se si ha febbre o tosse ¢ si ¢ tornati dalla Cina da meno di 14 giorni;

10. gli animali da compagnia NON diffondono il nuovo COVIDI19.

Chiunque dovesse presentare o avvertire sintomi, anche lievi, che possano essere indicativi di eventuale
infezione, quali febbre, tosse, difficolta respiratoria, stanchezza, dolori muscolari, eviti di accedere direttamente
alle strutture di Pronto Soccorso del Servizio Sanitario Nazionale. Si rivolga, invece, telefonicamente

a. al proprio medico curante oppure

b. al numero nazionale di emergenza 112oppure

c. al numero verde 1500 del Ministero della Salute.
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Vi ringrazio ancora una volta per la consueta collaborazione.
Cordiali saluti.

11 dirigente scolastico
Dott. Saverio Madera

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2, D.Lgs. n. 39/1993

Allegato — Indicazione n. 1
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Come lavarsi le mani?

Lavare le mani quando sono sporche, oppure utilizzare le salviettine monouso

Durata della procedura: 40-60 secondi

Bagnare le mani con acqua Applicare sapone a sufficienza Strofinare le mani da un palmo
sino a ricoprire tutta la superficie all'altro
delle mani
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Strofinare attraverso rotazione del Strofinare attraverso rotazione, Risciacquare le mani con acqua
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Asciugare le mani con una Usare la salviettina per chiudere il Le mani sono ora pulite
salviettina monouso rubinetto
M 7 = N /

Fonte: World Health Organization




